8 Orebro

Aldreboomen

Artikelserie. Aldrig tidigare i his- |
torien har sa manga blivit sa gamla.

NA skriver om detta under aret.

Men Sverige &r inte ensamt, Japan |
star infdr en annu stérre utmaning.

Japan och Orebro
motsialdrevarden
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| angvéaga besdkare studerar omsorgen

SigurdNilsson fran Orebro
och Akitaka Tamurafran
Tokyo mdts vid trénings-
cykelnpaAngens dag-
rehabilitering. 93-ariga
Sigurdtrianarsinaben
for attgabattre. Akitaka
Tamuradgerett foretag
somarbetarmedéldre-
omsorg ochvill liirasig mer
i Orebro.

OREBRO. - ViiJapan ar jatte-
duktiga pa system, doku-
mentation och data for att
hantera information om
dem som far vard. Det kan vi
lara er, sager Akitaka Tamu-
1a.

- Det vi kan lira oss av er
i Sverige ar hur man bemo-
ter dldre och personer med
demenssjukdom. Att man
méste ta det lugnt, sitta ner
och prata, inte tdnka att vi
bara méste arbeta snabbt,
fortsatter han.

Sverige star infdr en dldre-
boom som ar en utmaning
for samhallet. I Japan &r
liget &nnu svarare.

- Vi stér infér en drama-
tisk 6kning avantalet perso-
ner som ar over 75 ar, berat-
tar Akitaka Tamura.

DA uppstar fragorna.

- Hur ska vi klara pen-
sionssystemet? Hur ska vi
klara att ge omsorg till alla
som behéver, nir vardper-
sonalen samtidigt minskar?

Besiket i Orebro ir ett led
i Akitaka Tamuras arbete
inom dldreomsorgen. Hem-
maiJapan googlade man for
att se vad som sker i bland
annat Sverige, och fick 6go-
nen pa Orebro. Man kontak-
tade Socialstyrelsen och fick
ocksa dir tips om Orebro.

Dérfor studerar nu 16 per-
soner fran olika platser i
Japan ndgra institutioner
i Orebro. Akitaka Tamura
med medarbetare och kun-
der dr har under tre dagar.

- Vi har en svarare situa-

MOTE. Sigurd Nilsson, 93 ar, far en japansk handgjord pappersgéva av Akitaka Tamura. Sigurd &r
enavdem som de 16 japanerna traffar nar de studerar Orebros dldreomsorg.  Foto: Tomas Edlund

tion i Japan dn ni har i Sve-
rige, sdger Akitaka Tamura,
och ser bekymrad ut.

- Okningen av antalet dld-
re gar snabbare dn i Sverige.
Samtidigt som farre arbetar
med varden.

-Lagre 1on &n i andra
yrkesgrupper, obekvidma
arbetstider, délig arbets-
miljé och ménga som far
ontiryggen av alla lyft, det
gor att manga slutar, forkla-
rar Akitaka Tamura.

- Traditionellt sett ar det
ocksa sé i Japan att kvin-
nor slutar arbeta nér de gif-
te sig. Och det &r ju framfor
allt kvinnor som arbetar i
varden.

Manga beréttaratt Japan har
utvecklatrobotar som hjélpi
dldreomsorgen.

- Ja, sé ar det, sdger Akita-

ka Tamura, och berédttar om

nagra hjialpmedel.
Japan arbetar for att
utveckla dldreomsorgen, ar

2000 beslutades att alla dld-
re som behover omsorg ska
fadbopaettboende. Mendet
blev for dyrt, nu far manga
omsorg i sina hem, berdttar
Akitaka Tamura.

- Men for demenssjuka
behovs boenden, dar finns
en brist som &r ett stort pro-
blem.

-Ett annat problem i

Japan dr hur vi beméter dld-
re och demenssjuka. Om en
anstélld sitter ner och pratar
med en sjuk kan arbetsled-
ningen bli kritisk.

-Vi maste ldra oss att
bemoéta demenssjuka per-
soner med lugn.

BIRGITTA FOLENIUS

birgitta.folenius@na.se
019-155022

Aldredskningen en global fraga

Ar 2030 harantalet perso-
ner som ar éver 75 ar okat
med B0 procent i Orebro
‘kommun. Laget &r unge-
far lika i hela landet. Och
utvecklingen gari samma
riktning i manga l&nder med
valfard, Det kani sig inte
vara ett problem att befolk-
ningen lever langre. Men for
samhallet en utmaning.

I denna globala omstéllning
vénds blickarna ofta mot

Japan, som i kombination
med att vara en av varldens
stérsta ekonomier haren
snabbt aldrande befolkning,
skrev Myndigheten for till-
véxtpolitiska analyser 2011.
Japan far en extra borda nér
befolkningen som helhet
samtidigt minskar kraftig.
Andelen aldre véxer kraftigt.
Enligt rapporten har Japan
den storsta forandringen
globalt sett.

Eterlyst 74-arig lopare aterfunnenvid god vigor

NORA. En 74-arige man som
var forsvinnen efter enl16p-
tur i gér aterfanns vid god
Vigor.

Mannen sprang ivag fran
sitt hem i Nora-trakten vid

13-tiden. Han sprang mot
Digerberget.

- Lopturen brukar ta
en timme, beridttade en
anhorig som hoérde av sig
vid 16-tiden och var orolig,

sager polisens vakthavande
befal Jan Matéme.

Vid 18-tiden hade man-
nen fortfarande inte kommit
hem eller patraffats. Darfor
gick polisen ut med en efter-

lysning eftersom man inte
misstankte att mannen holl
sig borta frivilligt.

Men vid 18.30-tiden ater-
fanns mannen i omradet
runt Gyttorp.
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SPARA 60:-. Ord pris 39:90/st

Margerit

Klassisk smablommig margerit, blommar frn juni

dnda in i oktober. 10,5 cm kruka.
SPARA 100:-
L]
449:-

Ord pris 549:-
Galler t o m 30/6 2013

Fasadfarg Visa Fasad Teknos

Var bista utomhusoljefarg ar en fet och lattstruken
akryloljefarg for bade nytt och tidigare mélat eller laserat
utomhustra. 2,7 liter.

Stora kryddvéxter
Férska kryddor i tridgarden &r vardagslyx som férh&jer smakema.
PA Granngarden har vi en miingd olika sorter. 1 liter kruka.

Bli av med sommarplégorna!

SPARA 1500:-

Ord pris 9 495:-
Galler t o m 21/6 2013.

Myggfangare
Mosquito Magnet Independence

Vid mygg- och knottproblem &r det hir den ultimata 18sningen
for dig. Inga skadliga kemikalier anvénds. Den &r ljud- och
doftlés, viderbestindig och mycket enkel att skota.

Erbjudandena géller 5-9/6 2013,

sd langt lagret réicker. SVERIGES
NATIONALDAG

Granngéarden Askersund Askersundsby. 6 JUNI

Granngérden Fjugesta Tegelbruksgatan

Granngérden Lindesberg Skrinnargatan 1.

Granngérden Brebro Rorvigen 1C.
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