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高齢者の自立・介護度改善に向けて 

「自立支援」委員会 2021の取組みキックオフ 

特設 WEB ページはこちら https://jiritsushien.tamurakikaku.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「自立支援」 委員会 2021の主旨 

（株）タムラプランニング＆オペレーティングでは、高齢者・介護業界に関連した企業と連携して「自立支援」

委員会を設立し、4 月から委員会の活動を開始します。  

この委員会では、高齢者の QOL（暮らしの質）の向上を目的とし、高齢者・介護向け事業者の評価を高め、介護保

険の財源の健全化に向けて、要介護度の軽減と自立支援に取り組みます。 

また委員会での活動を通じて、高齢者の自立・介護度軽減のエビデンスを取りまとめ、厚生労働省の科学的介護

情報システム「LIFE」の連携も図ります。（「LIFE」については厚生労働省の発表資料をご覧ください） 

 

■委員会の設立・第 1回総会を開催 

2021年 3月 30日には東京都千代田区にて、当委員会の設立・第 1 回総会を開催しましたので、このリリースでは、

委員会の活動や様子を、レポート記事としてまとめてご紹介します。 

レポート内容 

 

1.「自立支援」 委員会 2021の活動 

・委員会の取組み 

・高齢者の自立・介護度軽減 

・委員会のメンバー 

2.委員会の設立・第 1回総会の様子 

・主宰・来賓 

・幹事会社 

・参加会社 

 

今回のリリース案内に併せて、当委員会のパンフレットや

特設 WEB ページもありますので、こちらもご覧ください。 
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《プレスリリースに関するお問い合わせ》 

株式会社タムラプランニングアンドオペレーティング 担当者：中里、ラジャン、高瀬 

電話：03-3292-1107  

E-mail:tamurakikaku-a@tamurakikaku.co.jp 

 

パンフレット 

特設 WEB ページ 

https://jiritsushien.tamurakikaku.co.jp/
tamurakikaku-a@tamurakikaku.co.jp
https://prtimes.jp/a/?f=d72736-20210401-4210.pdf
https://prtimes.jp/a/?f=d72736-20210401-4210.pdf
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■1.「自立支援」 委員会 2021の活動 

「自立支援」 委員会の取組み 

高齢者住宅に入居する方々や、デイサービス等を利用

する方々の自立維持と介護度を改善する取組みに、タ

ムラプランニング＆オペレーティング、T アライアン

スメンバー（※）が得意とする専門分野を駆使してご

提案します。 

プレゼンテーションや体験利用を通し、その実効性を

ご確認ください。 

※当社が主宰するタムラプランニング・アライアンス

加盟のメンバーは、それぞれが特筆する高齢者向け商

品や高齢者住宅向けの設備・機器をもって社会に貢献

しています。 

 

 

高齢者の自立・介護度軽減へ 

介護機器・IT ロボット×活用、ハード・設備改

修でさらに効果、状態改善により重度から軽度へ、

そして自立に近づけるよう T アライアンスメン

バーのコラボにより実現が可能となります。 

メンバーの持つ商品やノウハウを活用し、入居者

の生活の質向上にお役立てください。 

 

「自立支援」 委員会のメンバー 

「自立支援」委員会 2021の設立・第 1回総会（2021年 4月）では、19 社の企業でスタートする取組みにな

り、それぞれの企業が得意とする機能・カテゴリーごとに高齢者の自立/介護度軽減へアプローチするもの

になります。（詳しい内容や連絡先などについては、委員会のパンフレットをご覧ください）

《機能・カテゴリー》 

－1.身体・認知機能向上 

－2.良好な摂食環境 

－3.適切な入浴・排泄 

－4.フレイル・サルコペニア 

－5.居住・環境を整える 

－6.社会参加で豊かな暮らし 

 



 

 

■2.委員会の設立・第 1回総会の様子 

2021 年 3 月 30 日には東京都千代田区にて、当委員会の設立・第 1 回総会として、関係者と来賓、およびマ

スコミが集まってのあいさつや打ち合わせ、記念撮影などを行いました。 

－主宰：田村 明孝（株式会社タムラプランニング＆オペレーティング 代表取締役） 

－来賓：森川 悦明（高齢者住宅経営者連絡協議会 会長）、 

 中澤 俊勝（公益社団法人全国有料老人ホーム協会 理事長） 

－幹事会社：株式会社モリトー、パラマウントベッド株式会社、フクシマガリレイ株式会社 

－参加会社：株式会社モリトー、株式会社エクシング、パラマウントベッド株式会社、株式会社タニタ、

株式会社トータルブレインケア、フクシマガリレイ株式会社、株式会社マルハチ村松、医療法人社団

高輪会、日本セイフティー株式会社、積水ホームテクノ株式会社、株式会社丸八真綿、甲信鋼業株式

会社、ダイナエアー株式会社、株式会社 B-CRUISE、エヌ・ライフ・プランニング、Regent Garden Design、

株式会社 SPI あ・える倶楽部、ニッタン株式会社、株式会社タムラプランニング＆オペレーティング 

－マスコミ：医療・介護・福祉の媒体社 

※略敬称、当日は ZOOMによるオンライン参加や欠席もあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

■委員会の次回の活動予定 

当委員会では、高齢者の QOL（暮らしの質）の向上を目的として、要介護度の軽減と自立支援に向けた取組みを継

続的に行っていき、関係する省庁や行政・団体への説明をはじめ、現場となる高齢者・介護向け事業者（ホーム）

への案内をスタートしていきます。 

今後もこのような高齢者住宅・介護サービスに関わる情報や案内を発信していきますので、当委員会の目的・取

組みに興味がある方は、パンフレットや特設 WEB ページもあわせてご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のリリースでご紹介した「自立支援」委員会 2021 の取組みをはじめ、高齢者住宅・介護サービスに関わるも

のについては、随時、お問い合わせください。 

 

《プレスリリースに関するお問い合わせ》 

株式会社タムラプランニングアンドオペレーティング  

担当者：中里、ラジャン、高瀬 

電話：03-3292-1107 

E-mail:tamurakikaku-a@tamurakikaku.co.jp 

《会社概要》 

会社名：株式会社タムラプランニング＆オペレーティング 

所在地：〒101-0054 東京都千代田区神田錦町 1-13 大手町宝栄ビル 601 

U R L ：https://www.tamurakikaku.co.jp/ 

S N S ：https://www.facebook.com/tamuraplanning 

 

特設 WEBページ 

 

パンフレット 
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